
MENUS MARCILLY EN BEAUCE, VILLERABLE, VILLIERSFAUX 
ANNEE 2022/2023 

 
Lundi 09 Janvier 2023 Mardi 10 Janvier 2023 Jeudi 12 Janvier 2023 Vendredi 13 Janvier 2023 

Velouté d’oignons 
Beignets de calamars 
Gratin de chou-fleur 

Semoule au lait maison 

Carottes râpées 
Cuisses de poulet 

Purée de pommes de terre 
Gruyère 

Compote de pommes Bio 

 
Feuilleté aux fromages 

Riz cantonnais végétarien 
Yaourt aux fruits mixées 

 

Salade de perles/ surimi 
Jambon blanc 

Jardinière de légumes 
Comté 
Fruit 

Lundi  16 Janvier 2023 Mardi 17 Janvier 2023 Jeudi 19 Janvier 2023 Vendredi 20 Janvier 2023 
Macédoine /œufs durs 

Sauté de dinde 
Coquillettes Bio 

Coulommiers 
Mousse au chocolat 

Salade verte 
Tartiflette 

Cœur de brie 
Fruit 

             Pâté de campagne(br) 
Filet de poisson 
Boulgours Bio 
Vache qui rit 

Cocktail de  fruits 

Potage aux légumes 
Saucisse de Toulouse (br) 

Lentilles Bio 
Fromage blanc / confiture 

  Lundi 23 Janvier 2023 Mardi  24 Janvier 2023 Jeudi  26 Janvier 2023 Vendredi   27 Janvier 2023 
Haricots verts vinaigrette 

Brandade de morue 
Entremet vanille 

Betteraves rouges  
Couscous végétarien 

St Moret 
Fruit 

 
 

Velouté de courgettes 
Escalope de dinde (br) 

Gratin dauphinois 
Yaourt nature 

 

 
Taboulé 

Rôti de porc (br)  
Brocolis /pommes de terre 

Tartare 
Fruit 

Lundi  30 Janvier  2023 Mardi 31 Janvier  2023 Jeudi  02 Février 2023 Vendredi 03 Février  2023 

Salade de blé/thon /tomates 
Sauté de veau 

Gratin de courgettes 
Leerdammer 

Compote de fruits 
 

Carottes râpées 
Rougails saucisses aux haricots 

rouges 
Crème anglaise /cookies 

Potage aux butternuts 
Boulettes de bœuf/sauce tomate 

Petits pois carottes 
Fromage de chèvres 

Pêches au sirop 
 
 

 
Macédoines de légumes /mais 

Spaghettis au saumon 
Yaourt aux fruits mixées 

 

Lundi  06 Février  2023 Mardi  07 Février  2023 Jeudi  09 Février  2023 Vendredi  10 Février  2023 
Potage aux légumes 

Poissons panés 
Epinards à la crème 

Meule fruité 
Fruit 

Salade verte 
Riz à la  basquaise 
Entremet chocolat 

              Quiche maison 
Saucisse de volaille (br) 

Haricots beurre 
Riz au lait maison 

 Haricots verts vinaigrette 
Bœuf mode (br) 

Pommes de terre / carottes 
Comté 
Fruits 

 
Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des arrivages mais tout en respectant l’équilibre alimentaire 

Pain Bio de la boulangerie de Villiers sur Loir  et  Boucherie SARL Reversé de Villiers sur Loir = (br) 


